
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                           

 

                      

                 

 

 

 

   

仙台ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ 

至 塩釜→ 

第三合庁 

←至 県庁･市役

所 第四合庁 

(一財)みやぎ婦人会館   

  

  

 

  
  

  

  

  
  

  

  

  

 
 
  仙 

台 

駅 

榴岡公園 

 

 

国道 45号 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 

 

JR 仙石線榴ヶ岡駅 

JR仙台駅 

心も身体も健康に！ 

下半身強化にもなります。年齢問わず 

マイペースにレッスン出来ます。 

初心者大歓迎！！ 

楽しい仲間が待ってます！！ 


